NATUROPATHIE ET BIEN-ETRE

OBJECTIFS

Objectifs évaluables :

THYROID

GLAND
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FORMATION COURTE / ADULTES
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e Renforcer et approfondir ses connaissances sur la physio-pathologie de la thyroide
e Apporter de maniére sécurisée des solutions dans un cadre de santé naturelle

Objectif de formation :
e Connaitre et comprendre la physiologie de la thyroide

o |dentifier certains signes de dysfonctionnement thyroidien

e Proposer des regles hygiéno-diététiques adaptées pour un accompagnement personnalisé

DUREE / LIEU

7 h / En distanciel

.
ORGANISATION

L'organisme de formation est certifié Qualiopi au titre des
actions de formation.

Formation qualifiante de 7 h en visioformation
e Modalités pédagogiques : apport théorique, études de
cas
Evaluation au fil de la formation
Délivrance d'une attestation de formation
Date de formation : 18 Juin 2025
Taux de satisfaction* : NC

* pourcentage de stagiaires satisfaits et trés satisfaits de la
formation (enquéte de satisfaction de I'année derniére)
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STRUCTURE

1. Rappels anatomiques et physiologiques
e synthése, fonctionnement et principaux effets des
hormones du systéme endocrinien
o |es différents récepteurs hormonaux et organes du
systéme endocrinien
2. La thyroide
e rappels anatomiques et physiologiques
e |es hormones thyroidiennes
e voies de synthése et d'excrétion des hormones
thyroidiennes
e liens entre glandes surrénaliennes et thyroide
e liens entre microbiote intestinal et thyroide
3. Dysfonctionnements thyroidiens
e hypo et hyperthyroidie
e hypothyroidie fruste
e maladies auto-immunes : Hashimoto, Graves/Basedow
4. Reconnaitre quelques dysfonctionnements thyroidiens
associés a une hypo / hyperthyroidie

5. Bilan fonctionnel thyroidien

6. Approche naturopathique
e alimentation et micronutrition
® exposomes
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e phytologie
7. Cas pratiques

.
CONDITIONS D’ADMISSION

e Formation ouverte a un public averti et aux professionnels
des secteurs de santé, bien-étre (pas de prérequis)

e Pour s'inscrire, satisfaire & un entretien individuel

e Contacter notre responsable de formation :

Mme BLAMPAIN 06 38 66 58 70
e Personne en situation de handicap :

Contacter nos référentes handicap Mme VALLANCE/Mme
COURTOIS DURAND
e Batiments accessibles aux PMR.

campus
DE M!RECOyRT
AGRICOLE
ET FORESTIER

CFPPA

I
CONDITIONS DE PRISE

EN CHARGE FINANCIERE*

* sous réserve de ['éligibilité de votre dossier.
Tarif :

o 43¢
Notre organisme vous propose plusieurs solutions de
financement, nous contacter.
La formation est susceptible d’étre prise en charge
(financement et/ou rémunération).

Selon votre profil, il vous appartient d'effectuer les démarches
auprés du financeur : France Travail, OPCO (FIF PL, AGEFICE,
VIVEA...), employeur...

ATOUTS DE LA FORMATION

e Enseignant : professionnel en activité, éducateur de
santé-naturopathe

e Enseignement synchrone qui permet un retour
d'information et I'interaction immédiate avec les
participants

o Gain de temps et frais de formation réduits
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