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NATUROPATHIE ET BIEN-ÊTRE

C6 INTÉRÊTS ET USAGES DES
HYDROLATS

FORMATION COURTE / ADULTES
Document mis à jour le 28 mai 2025

 

OBJECTIFS
Objectifs évaluables : Acquérir les connaissances et compétences pour savoir expliquer et utiliser les hydrolats
Objectifs de formation :

Connaître les méthodes d’obtention des hydrolats
Savoir définir et utiliser des hydrolats de qualité
Savoir conseiller leur usage en toute sécurité

 

DURÉE / LIEU
7 h / En distanciel

 

DÉBOUCHÉS
Poursuite d’études :

modules C1 Phytothérapie, C2 Phytembryothérapie, C3
Plantes toxiques, C4 Aromathérapie,  C5Aromathérapie-
initiation, C7 Intérêts et usages des beurres et huiles de
massage, C8 Fleurs de Bach

 

ORGANISATION
L’organisme de formation est certifié Qualiopi au titre des
actions de formation.
Formation qualifiante de 7 h en visioformation

Modalités pédagogiques : apport théorique et études de
cas
Evaluation en fin de formation
Délivrance d’une attestation de formation
Dates de formation : 6 Décembre 2024
Taux de satisfaction* : NC

* pourcentage de stagiaires satisfaits et très satisfaits de la
formation (enquête de satisfaction de l’année dernière)
 
 

 

STRUCTURE
Définition, modes d’obtention et critères de qualité des
hydrolats
Composition chimique
Indications, précautions et contre-indications des
hydrolats
Utilisations par voie interne et voie externe
Indications et utilisations chez le jeune enfant et la femme
enceinte
Spécificités de l’utilisation en cosmétique
Etudes de cas

 

CONDITIONS D’ADMISSION
Formation ouverte à tous publics : particuliers et
professionnels des secteurs santé, bien-être, éducatif,
commercial, agricole… (pas de prérequis)
Pour s’inscrire, satisfaire à un entretien individuel
Contacter notre responsable de formation :

      Mme BLAMPAIN 06 38 66 58 70
Personne en situation de handicap :

     Contacter nox référentex handicap Mme VALLANCE/Mme
COURTOIS DURAND

Bâtiments accessibles aux PMR.
 
 
 
 
 

https://www.campusdemirecourt.fr/formations/interets-et-usages-des-hydrolats/
https://www.campusdemirecourt.fr/formations/interets-et-usages-des-hydrolats/
https://www.campusdemirecourt.fr/formations/phytotherapie/
https://www.campusdemirecourt.fr/formations/phytembryotherapie/
https://www.campusdemirecourt.fr/formations/plantes-toxiques/
https://www.campusdemirecourt.fr/formations/plantes-toxiques/
https://www.campusdemirecourt.fr/formations/aromatherapie/
https://www.campusdemirecourt.fr/formations/b5-aromatherapie-initiation/
https://www.campusdemirecourt.fr/formations/b5-aromatherapie-initiation/
https://www.campusdemirecourt.fr/formations/interets-et-usages-des-beurres-et-huiles-de-massage/
https://www.campusdemirecourt.fr/formations/interets-et-usages-des-beurres-et-huiles-de-massage/
https://www.campusdemirecourt.fr/formations/fleursdebach/
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CONDITIONS DE PRISE
EN CHARGE FINANCIÈRE*
* sous réserve de l’éligibilité de votre dossier.

Tarif :
  63 €

Notre organisme vous propose plusieurs solutions de
financement, nous contacter.
La formation est susceptible d’être prise en charge
(financement et/ou rémunération).
Selon votre profil, il vous appartient d’effectuer les démarches
auprès du financeur : France Travail, OPCO (FIF PL, AGEFICE,
VIVEA…), employeur…

ATOUTS DE LA FORMATION
Enseignant : professionnel en activité, éducateur de
santé-naturopathe, psychopraticien, aromatologue,
ingénieur ENSAIA
Flexibilité et confort grâce aux cours en
visioconférence
Sensation de plus grande liberté en gardant une
interaction directe avec l’enseignant et le groupe
Conciliation de la vie de famille avec son
apprentissage pour se former, acquérir de nouvelles
compétences et/ ou se perfectionner
Frais de formation réduits
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